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★★新型コロナウイルス感染症について変更があります★★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★★引き続きよろしくお願いします★★ 
通常の体調管理、平時の感染症対策として、引き続き、 家庭と学校の連携へのご協力をお願いします 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ運動会
う ん ど う か い

です。気温
き お ん

も高
たか

くなってきました。疲
つか

れた心
こころ

と体
からだ

を、家庭
か て い

でしっかり休
やす

ませましょう。 

大分大学教育学部 

附属特別支援学校 保健室 

令和 5年５月 9日 

➀出席停止の期間 （裏面に図解を載せています） 

5/7（日）まで  5/8（月）から 

・保健所の指導に従った期間 

・発症から 7日を経過するまで 

・発症から 5日を経過し、 

かつ症状が軽快した後 

1日を経過するまで 

※発症した日（発熱した日）を「発症０日目」として数えます 

※解熱剤を使用しなくても熱が上がらなくなり、咳や呼吸状態も治って 

きた日を「軽快した０日目」として数えます。 

 

 

 

 

分かりにくいことや、不安なことはその都度、学校へ問い合わせてください。 

ちなみに、インフルエン

ザの出席停止期間はこ

れまでどおり「発症から

5日を経過し、かつ解熱

後 2日を経過するま

で」です。お間違えなく。 

日常生活でマスク使用するかどうかは「個人の判断」

ですが、文部科学省の指導により、発症後 10日目ま

ではマスクをつけてすごしましょう。 

②同居の家族の体調不良や新型コロナ陽性のとき 

5/7（日）まで  5/8（月）から 

・体調に変化がない児童

生徒も登校を控える 

・体調の良い児童

生徒は登校する 

これまで、ご家族に発熱等の風邪症状がある場合には、登

校を控えていただいていましたが、今後は必要ありません。 

児童生徒本人に体調不良がなければ、登校しましょう。 
体調不良時には病院受診をお願い

します。元気になって登校しましょう。 

❶登校前の検温など体調確認 

登校前の体調確認をし、必要事項

を連絡帳にご記入ください。体調に

関して不安がある場合や、学校での

活動への配慮すべきことなどについ

ても、必ず担任へお伝えください。 

❷こまめな手洗い習慣 

将来にわたり身に付けてほ 

しい体調管理や清潔な環境保 

持の方法として、今後も学校で 

こまめな手洗いを指導していき 

ます。ご家庭でもとりくみをお願いします。 



【図解】 新型コロナウイルス感染症 の 出席停止期間 

０日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目 11日目 

月  日 月  日 月  日 月  日 月  日 月  日 月  日 月  日 月  日 月  日 月  日 月  日 
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 発症した日（熱が出た日）を 0日目として数えます 

 発症から 5日を経過していても、解熱し症状が軽快してから 1日を経過していなければ、登校できません 

 登校可能となった後も、10日目まではマスクを着用することが推奨されています 


