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今週
こんしゅう

６月
がつ

２日
ふつか

（金
きん

）からフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

がはじまります 

 

 

 

 

大分県
おおいたけん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

制作
せいさく

 小中学校
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DVD動画
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大分大学教育学部 

附属特別支援学校 保健室 

令和 5年５月３０日 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

とは？ 

 むし歯
ば

予防
よ ぼ う

に有効
ゆうこう

なフッ化
か

ナトリウムという

薬品
やくひん

を溶
と

かした液
えき

でうがい（洗
せん

口
こ う

）をすること。 

本校
ほんこう

の実施
じ っ し

について 

【実施
じ っ し

日
び

】毎週
まいしゅう

金曜日
き ん よ う び

 

 ※行事
ぎょ うじ

等
など

の都合
つ ご う

で中止
ちゅうし

をする週
しゅう

もあります 

【時間
じ か ん

】5時間目
じ か ん め

が始
はじ

まる前
まえ

 

【場所
ば し ょ

】各教室
かくきょうしつ

 

【対象】希望者のみ 

【使用
し よ う

する薬剤
やくざい

】オラブリス
お ら ぶ り す

洗
せん

口
こ う

顆粒
かりゅう

１１ ％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

 

 ※薬剤
やくざい

の管理
か ん り

、洗
せん

口
こ う

液
えき

の調製
ちょうせい

は学校
がっこう

歯科医
し か い

の藤瀬
ふ じ せ

多佳子
た か こ

先生
せんせい

にお願
ねが

いしています 

「ブクくんのフッ化物
か ぶ つ

でブクブク！ムシ歯
ば

ゼロ作戦
さくせん

」より 

動画
ど う が

は下
し た

のQR
ｷｭｰｱｰﾙ

コードを読
よ

み込
こ

むとご覧
ら ん

いただけます 

↓↓      

安全
あんぜん

な管理
か ん り

・実施
じ っ し

について 

○各教室
かくきょうしつ

で「からうがい」や「水
みず

うがい」にて

練習
れんしゅう

を行
おこな

います 

○ブクブクうがいや吐
は

き出
だ

しの 難
むずか

しい児童
じ ど う

生徒
せ い と

は教員
きょういん

の判断
はんだん

で、歯
は

ブラシに洗
せん

口
こ う

液
えき

を

付
つ

けて塗布
と ふ

します 

○その日
ひ

の体調
たいちょう

によって個別
こ べ つ

に中止
ちゅうし

します 

○教員
きょういん

が指導
し ど う

し、安全
あんぜん

な実施
じ っ し

を行
おこな

いますが、

万
まん

が一
いち

、誤飲
ご い ん

等
と う

の事故
じ こ

があった場合
ば あ い

、適切
てきせつ

に対応
たいおう

いたします 

ご参照ください 

↓↓「オラブリス洗口顆粒１１％」取扱説明書より↓↓ 

 
学校
がっこう

では 

30秒間
びょうかん

 

年度の途中でも、フッ化物洗口の希望を変更することができます。担任を通じて保健室へ連絡してください。 


