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大分大学教育学部 

附属特別支援学校 保健室 

令和 5年 7月 27日 

夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう！ 

9月
が つ

にまた、元気
げ ん き

に会
あ

いましょう！ 

夜
よ

ふかししないように。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き。 

1日
にち

3回
かい

の食事
し ょ く じ

。 

よくかんで食
た

べよう。 
できるだけ毎日

まいにち

運動
うんどう

しよう。 

ストレッチだけでも良
よ

いので。 

事件
じ け ん

に巻
ま

き込
こ

まれないで。 

いのちとこころとからだを守
まも

ろう。 

絵本
え ほ ん

の紹介
しょうかい

「わたしのはなし」 
山本
やまもと

直
なお

英
ひで

・和歌山
わ か や ま

静子
し ず こ

 作
さく

 

童心社
どうしんしゃ

 発行
はっこう

 

 主人公
しゅじんこう

の愛
あい

ちゃんは元気
げ ん き

いっぱい、家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の

人
ひと

たちやお医者
い し ゃ

さんと関
かか

わりながら、生
い

きています。

自分
じ ぶ ん

のからだやこころを守
まも

るために、犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

まれないために、もしものときは…どうしたら良
よ

いか

を親子
お や こ

で話
はな

し合
あ

うきっかけにできる絵本
え ほ ん

です。 


