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附属特別支援学校 保健室 

令和 5年 12月 14日 

 もういくつ寝
ね

るとお正月
しょうがつ

～♪ 

 1年
ねん

の締
し

めくくりに、今年
こ と し

はどうだったか、新
あたら

しい年
とし

はどう

したいか、家族
か ぞ く

でお話
はな

しできるといいですね。 

 冬休
ふゆやす

みも健康
けんこう

で安全
あんぜん

にすごせますように。 

石
せっ

けんは、しっかり泡立
あ わ だ

てることが大切
たいせつ

です。泡
あわ

が汚
よご

れを

吸
す

い込
こ

んでキレイにします。しかし、自分
じ ぶ ん

でしっかり泡立
あ わ だ

て

るのが難
むずか

しい子
こ

どもも多
おお

いので、学校
がっこう

では「泡
あわ

で出
で

るハン

ドソープ」を使用
し よ う

しています。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

だけでなく、生涯
しょうがい

必要
ひつよう

な清潔
せいけつ

・身辺
しんぺん

自立
じ り つ

の

第一歩
だいいっぽ

として、「あわあわ手洗
て あ ら

い」を心
こころ

がけましょう。 


