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身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

を配布
は い ふ

しています 

 10
とう

日
か

( 水
すいよう

)に 1月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

いました。その

結果
け っ か

を配布
は い ふ

しています。（この紙
かみ

の半分
はんぶん

の大
おお

きさで

す）ぜひ、家族
か ぞ く

で一緒
いっしょ

に見
み

て、成長
せいちょう

の喜
よろこ

びを共有
きょうゆう

したり生活
せいかつ

を振
ふ

り返ったりしてください。 

 

 測定
そくてい

しながら感
かん

じたのは、「膝
ひざ

と背中
せ な か

をピンと伸
の

ばして立
た

つのがとても難
むずか

しい」ことです。今回
こんかい

は寒
さむ

さもあってか、

特
とく

に膝
ひざ

を完全
かんぜん

に伸
の

ばすことが難
むずか

しかったようでした。日頃
ひ ご ろ

から、ストレッチなどしていると良
よ

いかもしれません。 

 

 また保健室
ほけんしつ

では、小学校
しょうがっこう

(部
ぶ

)入学
にゅうがく

から今
いま

までの健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から、成長
せいちょう

曲線
きょくせん

・肥満度
ひ ま ん ど

曲線
きょくせん

を作成
さくせい

しています。身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

に関
かん

して心配
しんぱい

があり病院
びょういん

受診
じゅしん

される場合
ば あ い

に必要
ひつよう

となるかもしれ

ません。希望
き ぼ う

される方
かた

にはお渡
わた

ししますので、担任
たんにん

へお伝
つた

えください。 

 

 
 

講演会
こうえんかい

のおしらせ 
 

大分市
おおいたし

学校
がっこう

保健会
ほけんかい

から講演会
こうえんかい

のご案内
あんない

が来
き

ていま

す。保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほう

も無料
むりょう

で参加
さ ん か

できます。 

講師
こ う し

の吉岡
よしおか

秀人
ひ で と

先生
せんせい

は、この会
かい

のためにミャンマー

から帰国
き こ く

してくださるそうです。大変
たいへん

貴重
きちょう

な機会
き か い

です

ので、興味
きょうみ

のある方
かた

はぜひおいでください。 

 

チラシは、裏面
うらめん

にも印刷
いんさつ

しています→→  

 

  

大分大学教育学部 

附属特別支援学校 保健室 

令和６年１月１7日 

 

背中
せ な か

・おしり・かかと

がぴったり 柱
はしら

につい

てまっすぐ伸
の

びた背
せ

の高
たか

さをはかります。 

参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

みは… 

1月
がつ

26日
にち

( 金
きんよう

)までに 

保健室
ほ け ん し つ

へ連絡
れんらく

してください 



 


