
ほけんだより 第
だい

4号
ごう

 
 

明日
あ す

5月
がつ

１５日
にち

（水
すい

）は  

尿
にょう

検査
け ん さ

（おしっこの検査
け ん さ

）があります 
 

【夜
よる

、寝
ね

る前
まえ

にすること】 

①  
 
トイレのドアなどに準備

じゅんび

しておきましょう 

②  

 

排尿
はいにょう

（おしっこ）を済
す

ませてから寝
ね

ましょう 

【朝
あさ

、家
いえ

ですること】 

①  

 

朝起
あ さ お

きたら、トイレに行
い

きます 

②  

 

採
さい

尿
にょう

カップに排尿
はいにょう

（おしっこ）します 

③  

 
スピッツに尿

にょう

（おしっこ）を入
い

れます 

できるだけたくさんの量
りょう

を入
い

れてください 

④  

 

ふたをしっかり閉
し

めて、かばんに入
い

れます 

【学校
がっこう

に来
き

てすること】 

  

担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提出
ていしゅつ

します 
 

【気
き

をつけてください】 

 

 

大分大学附属特別支援学校 

保 健 室 

令和６年５月１４日 

家
いえ

で朝
あさ

一番最初
いちばんさいしょ

に出
だ

した 

尿
にょう

（おしっこ）をとって 

学校
がっこう

で提出
ていしゅつ

します 

① 遅刻
ち こ く

すると、検査
けんさ

に間
ま

に合
あ

わないことがあります 

② 生理中
せいりちゅう

の人
ひと

は、次回
じ か い

５月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）に出
だ

してください 



 

本日の配付物 

 

 

③ ほけんだより（この紙） 

② 採尿カップ 

① 提出用スピッツ と ふた 
氏名シールをご確認ください 


