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健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を配付
は い ふ

しています 

 

4月
がつ

15日
にち

（月
げつ

）の身体
しんたい

測定
そくてい

からスタート
す た ー と

した健康
けんこう

診断
しんだん

でしたが、無事
ぶ じ

にすべての検診
けんしん

が終
お

わりました。

各種
かくしゅ

調査表
ちょうさひょう

など検診
けんしん

のための準備物
じゅんびぶつ

・提出物
ていしゅつぶつ

、また、健康
けんこう

診断
しんだん

に向
む

けてご家庭
か て い

で事前
じ ぜ ん

指導
し ど う

やからだの

清潔
せいけつ

に関
かん

すること等
と う

、事前
じ ぜ ん

に取
と

り組
く

んでくださったこともあったと思
おも

います。おかげさまで、子
こ

どもたちも本当
ほんとう

によく頑張
が ん ば

りました。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

結果
け っ か

を個別
こ べ つ

の封筒
ふうとう

に入
い

れて配
はい

付
ふ

しています。内容
ないよう

をご確認
かくにん

ください。詳
くわ

しい検査
け ん さ

や治療
ち り ょ う

など、病院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をおすすめします。児童
じ ど う

生徒
せ い と

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を正
ただ

しく把握
は あ く

させていただくため、受
じゅ

診
しん

報告書
ほうこ く し ょ

の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールに入
はい

るための約束
やくそく

 

                                   

附属特別支援学校 保健室 

令和 6年 6月 21日 

 

ついに大分県
おおいたけん

も梅雨入
つ ゆ い

りしました。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると

本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が来
き

ます。この夏
なつ

は、平年
へいねん

より高温
こうおん

になるとい

う予報
よ ほ う

が発表
はっぴょう

されています。 

学校
がっこう

でも、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

をとりながら活動
かつどう

し

ますが、「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」も大切
たいせつ

です。休日
きゅうじつ

などご家庭
か て い

で

も毎日
まいにち

少
すこ

しずつ暑
あつ

さを体験
たいけん

し、暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らしていくこ

とをお勧
すす

めします。 

皮膚
ひ ふ

・目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

に

病気
び ょ う き

がある人
ひと

は

医師
い し

に相談
そ うだん

する 

十分
じゅうぶん

な 

睡眠
すいみん

をとる 

つめを 

短
みじか

く切
き

る 


