
学習指導要領の段階と内容

高等部 家庭科 一題材の実践と振り返り

授業づくりの手順

前題材までの到達
状況から知識及び
技能を列挙する

段階化した知識及び
技能から指導内容の
範囲を決定する

列挙した知識及び
技能を段階化する

各児童（生徒）の
指導内容（知・技）の
習得のために内容を
細分化する

細分化・段階化した
知識及び技能の
一覧を実態表の
項目として、児童（生
徒）の実態を把握する

知識及び技能の
指導の計画を立てる

思考力・判断力・
表現力等の指導の
計画を立てる

教材の仕組みを
決定する

題材開始

観点別評価の実施

授業者：峰藤 暁志

『レッツ クッキング！』で、栄養バランスを考えたり、調理計画を立てたりしてサンドウィッチを作ろう

考察

【成果】授業づくりの手順に沿って知識及び技能を列挙、段階化、細分化して実態把握を行った。知識及び技能については、過去の学習や生活経験から習得して
いるものもあった。栄養素の働きとそれらが含まれる食品について学んでからバランスの取れたメニューを決めるよう題材を計画したことで、生徒たちが栄
養バランスの取れた食事の必要性を感じ、自分で栄養バランスを考えたり、友だちと相談したりしてメニューや使用する食材を決める姿が見られた。

【課題】学習活動を進めるにあたり、食材に含まれる栄養素や働き、メニューの決定、調理計画、調理の基礎のように関連づけて扱う領域が多く、十分な指導が難
しかった。

【改善】領域（題材）のつながりを考慮して年間の計画を立てると、指導内容を焦点化できるとともに、
１題材で十分に習得した知識及び技能を生かして次の学習に取り組むことができるのではないかと考える。

観点 評価

知・技
栄養素の働きごとに３色に分かれた三大栄養素表の「体のエネルギーになる」「体をつくるもと
になる」「体の調子を整える」の３つのグループに、食材を分類することができた。

思・判・表
カボチャ、ナッツ、マヨネーズなどの選んだ食材を組み合わせて、栄養バランスのとれたカボチャ
サラダをサンドウィッチにはさむメニューとして計画することができた。

主体的な姿
友だちと食べ物やくわり表を参考にしながらサンドウィッチにはさむ食材を相談してメニューを決
めることができた。

知・技
『レッツクッキング！』で、食材に含まれる栄養素を考える時、三大栄養素の働きがわか
り、「主にエネルギーになる」、「主に体をつくるもとになる」、「主に体の調子を整える」
の三つのグループに食材を分類する

思・判・表

栄養のバランスが取れたサンドウィッチを考える時、食材に含まれる栄養素について考
え、三大栄養素の働きから食材を判断し、サンドウィッチにはさむ食材を決めてメニュー
を計画する

学び
友だちと相談したり、食べ物やくわり表を参考にしたりしながら、栄養バランスの取れた
メニューを決める。

中学部２段階 B衣食住の生活 イ栄養を考えた食事

知・技 ：（ア）身体に必要な栄養について関心をも
ち、理解し、実践すること。

思・判・表：（イ）バランスのとれた食事について気付き、
献立などを工夫すること。

学び ：家族や地域の人々とのやりとりを通して、よ
りよい生活の実現に向けて、生活を工夫し
考えようとする実践的な態度を養う。

学びに向かう力・
人間性等を涵養する
ための計画を立てる

R研で毎時間の
授業の評価・改善

題材終了

①栄養バランスのとれた食事メニューを決める
②自分が作る（考えた）メニューに含まれる栄養素、作り方などの紹介をする
③調理の仕方を調べたり、手順を決めたりする
④友だち同士でメニューを見合う
⑤友だちと調理の計画を立てる
⑥道具の使い方を話し合ったり、教え合ったりする
⑦動画を撮影し、みんなで見て、意見を伝え合う

知識及び技能のめあてを達成
するために、必要な知識を列
挙し段階化した。
また、列挙したものを基に生徒
たちの実態把握を行い題材計
画を設定した。

段階的に指導するための工夫

栄養バランスの取れた食事の必要性や価値性を感じたり、友だちと相談した
り、自分で調べたりしながら学習するための工夫

栄養バランスの取れた食事の必要性や価値性を感じるた
めに、「食べ物やくわり表」を作成する学習を通して、友だち
と相談しながら作成する、学び合う、自分で食べ物やくわり
表を参考にして栄養バランスのとれたメニューを決めると
いった姿が現れるよう時間を設定した。その結果、友だちの
メニューを見て、バランスが取れているか確かめる姿や給
食のメニューを見て「これは炭水化物」「今日はタンパク質
が多いね」などと発言する姿が見られた。

Uーnoteの活用

食材に含まれる栄養素や、その働きな
どがわからない生徒がいました。

題材計画の作成

生徒の実態から、細分化した知識及び技能を段階
化して題材を計画した。その際、食材に含まれる栄
養素やその働きなどの理解からはじめ、それらをい
かして栄養バランスの取れたメニューを考案し、実
践していく計画にした。
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教材・仕組みについて ワークシート【レッツクッキング！】


