
 12月 給食献立予定表 

令和 4年度                                                         大分大学教育学部附属特別支援学校 

日 曜 献  立 
牛

乳 
血や肉になる食品 熱や力のもとになる食品 体の調子を整える食品 

エネルギー 

タンパク質 

1 木 
小さいパインパン 

野菜たっぷり味噌ラーメン 

米粉春巻き 

 
豚肉 味噌 わかめ 

春巻き 牛乳 

パインパン ラーメン 

ごま油 バター なたね油 

ドライパイン 玉ねぎ 人参 もやし 

しめじ コーン キャベツ 根深ねぎ 

735kcal 

26.3ｇ 

2 金 

ごはん  

手作りぎょろっけ 

根菜の味噌汁  

野菜のアーモンド和え 

 エソ ひじき いりこ 

油揚げ 味噌 牛乳 

米 三温糖 パン粉  

なたね油 里芋  

アーモンド 

玉ねぎ 人参 ごぼう 大根  

れんこん 小松菜 ほうれん草  

もやし 

659kcal 

28.7ｇ 

 5 月 

ごはん  

いり鶏  

チンゲン菜の中華和え 

和風たまごスープ 

 

鶏肉 だし昆布  

かつお節 豆腐 味噌 

卵 牛乳 

米 サラダ油 こんにゃく 

里芋 三温糖 ごま油  

ゴマ でんぷん 

ごぼう 人参 たけのこ しいたけ  

チンゲン菜 大根 もやし 玉ねぎ 

えのきだけ ニラ 

635ｋcal 

26.7ｇ 

 6 火 
コッペパン  

冬野菜の米粉シチュー 

フィッシュ＆チップス タルタルソース 

 

鶏肉 スキムミルク 

たら 牛乳 

コッペパン サラダ油  

さつま芋 米粉 バター 

じゃが芋 なたね油 

玉ねぎ 人参 しめじ れんこん  

白菜 ブロッコリー 

666ｋcal 

29.1ｇ 

 7 水 
麦ごはん 

マーボー大根 

トックスープ 

 
豚肉 大豆 八丁味噌 

味噌 ベーコン  

わかめ 牛乳 

米 麦 サラダ油 三温糖  

でん粉 ごま油 トック 

生姜 玉ねぎ しいたけ 人参  

たけのこ 大根 根深ねぎ  

チンゲン菜 

684ｋcal 

24.7ｇ 

 8 木 

黒砂糖パン  

ツナのカップ焼き 

シェルマカロニスープ 

りんごゼリー 

 

ツナ 卵 チーズ 

鶏肉 牛乳 

黒砂糖パン じゃが芋 

マヨネーズ オリーブ油 

三温糖 マカロニ 

玉ねぎ 赤ピーマン ほうれん草 

コーン 人参 大根 マッシュルーム 

生姜 トマト りんごゼリー 

635ｋcal 

26.0ｇ 

9 金 
親子丼 

たくあん和え 

もやしの味噌汁 

 

鶏肉 卵 いりこ 

油揚げ 味噌 牛乳 

米 麦 三温糖 でんぷん 玉ねぎ しいたけ 人参 みつば 

キャベツ だいこん漬け 大根 

えのき もやし 小松菜 

651ｋcal 

31.0ｇ 

12 月 

ごはん  

いわしの生姜煮 

バンサンスー  

トントロリンスープ 

 

いわしの生姜煮 

ロースハム 卵 豚肉 

わかめ 牛乳 

米 春雨 三温糖 ごま油 

ゴマ でんぷん 

きゅうり 人参 玉ねぎ コーン 

しいたけ 根深ねぎ ほうれん草 

693ｋcal 

27.9ｇ 

13 火 
きなこ揚げパン  

切り干しナポリタン  

しいたけ肉団子と野菜のスープ 

 

きな粉 ベーコン 

大分の恵みボール 

（しいたけ入り） 牛乳 

コッペパン なたね油  

三温糖 バター ごま油 

切干し大根 玉ねぎ ピーマン 

人参 白菜 小松菜 

659ｋcal 

26.1ｇ 

14 水 

ごはん  

ぶりのカボス煮 

小松菜のおかか和え 

味噌けんちん汁 

 

ブリ かつお節  

だし昆布 豆腐  

油揚げ 味噌 牛乳 

米 でんぷん なたね油 

三温糖 ごま油 里芋 

かぼす果汁 小松菜 もやし 人参 

ごぼう 南瓜 大根 しいたけ  

根深ねぎ 

698ｋcal 

29.6ｇ 

15 木 

☆クリスマスメニュー☆ 

ロールパン 

和風フライドチキン 

コーンスープ 

ペコちゃんのクリスマスケーキ 

 

和風フライドチキン 

鶏肉 生クリーム 

牛乳 

ロールパン なたね油 

じゃが芋 バター  

クリスマスケーキ チョコ 

玉ねぎ マッシュルーム 人参 

コーン えだまめ 

680ｋcal 

30.8ｇ 

16 金 終業式 11：30下校 

 

＊食材の都合により、献立を変更する場合があります。 

＊献立表は毎月発行しますので、朝・夕の食事と重ならないようにご活用ください。 

 

                     

                      

  

  

  

 

 

 

 

試食会があります 

 

12日（月）・・・もも・中 1・高 1 

13日（火）・・・うめ・中 2・高 2 

14日（水）・・・さくら・中 3・高 3 
 

※申し込みをされている方は箸を持参のうえお越しください。 

給食試食会のメニューについて 

・子どもが食べやすく残食の少ないもの 

・大分県食材を使用したもの 

・調理や味付けの工夫により子どもがよくたべたもの 

・定番の人気メニュー 

・子どもに食べさせたい食材 

   以上のようなことを考えメニューを決めさせてもらいました。 

   当日アンケートを準備していますので感想など書いて頂けるとこれからの 

   給食づくりに役立てると思いますのでよろしくお願いたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかになってきました。子
こ

どもたちは 1学期
が っ き

より 2学期
が っ き

は給 食
きゅうしょく

をよく食
た

べているように感
かん

じます。

毎日
まいにち

の残
ざん

菜
さい

計量
けいりょう

により子
こ

どもたちの好
す

きなメニュー苦手
に が て

なメニューが分
わ

かるようになりました。苦手
に が て

な食材
しょくざい

も工夫
く ふ う

次第
し だ い

で食
た

べてもらえることもあります。12月
がつ

は体
からだ

が温
あた

まるメニューを入
い

れました。しっかり食
た

べて寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

かぜをひいたら 

水分
すいぶん

をしっかり 

とりましょう 

発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

があるときは、体
からだ

から多
おお

くの水分
すいぶん

が失
うしな

われます。そのため脱水
だっすい

に気
き

をつけて水
みず

や 

お茶
ちゃ

、ジュース、スポーツドリンクなど、飲
の

みやす

いものをえらんで水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 


