
 

 

12月 11日（月） の給食
きゅうしょく

                     12月 12日（火）の給食
きゅうしょく

                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぼちゃのいとこに 

 

ごはん 
ぶたじる 

しろはなまめの 

ポタージュ 

てづくりハンバーグ 

くろさとうパン 

パンパン 

さんまのみぞれに 

 

今日
き ょ う

は給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

です。日頃
ひ ご ろ

、食
た

べている給食
きゅうしょく

を、お父
とう

さ

ん・お母
かあ

さんに食
た

べてもらいます。 

手作
て づ く

りハンバーグ肉
にく

・たまねぎ・にんじんに豆腐
と う ふ

を入
い

れた

人気
に ん き

の一品
ひとしな

です。ソースも手
て

作
づく

りしました。 

白花
しろばな

豆
まめ

のポタージュ洋食
ようしょく

のメニューでも豆
まめ

製品
せいひん

が食
た

べられる

レシピです。ルウは使
つか

わず、米
こめ

粉
こ

でとろみをつけました。 

スイートポテト高等部
こ う と う ぶ

のさつま芋
いも

を使
つか

い。砂糖
さ と う

なしで仕上
し あ

げま

した。自然
し ぜ ん

の甘味
あ ま み

で十分
じゅうぶん

おいしいスイートポテトになりました 

黒砂糖
く ろ さ と う

パン指定
し て い

のパン工場
こうじょう

から朝、焼
や

いたものが届
とど

きます。 

  

スイートポテト 

こうとうぶの

おいもをつ

かいました 

今日
き ょ う

の豚
ぶた

汁
じる

には高等部
こ う と う ぶ

の大根
だいこん

がはいっています。葉
は

もきれい

だったので使
つか

いました。葉
は

にもビタミンやミネラルの栄養
えいよう

があ

ります。今年
こ と し

は、学校
がっこう

で収穫
しゅうかく

された野菜
や さ い

をたくさん給食
きゅうしょく

で使
つか

いました。みんなが育
そだ

て収穫
しゅうかく

した野菜
や さ い

で作
つく

る給食
きゅうしょく

は一段
いちだん

とお

いしく感
かん

じられました。ありがとうございました。 

 12月 22日は冬至
と う じ

です。 

かぼちゃを食
た

べると風邪
か ぜ

をひかないと伝
つた

えられています。 

小豆
あ ず き

の赤
あか

は邪気
じ ゃ き

を祓
はら

い運気
う ん き

を呼
よ

び込
こ

む縁起物
え ん ぎ も の

とされていま

す。22日
にち

の冬至
と う じ

に家族
か ぞ く

でかぼちゃや小豆
あ ず き

を食
た

べて柚子
ゆ ず

湯
ゆ

で

体
からだ

を温
あたた

めましょう。 

こうとうぶの 

だいこんいり 



 

 

今日
き ょ う

は、ちゃんぽんです。大分県産
おおいたけんさん

の野菜
や さ い

がたくさん使
つか

われ

ています。干
ほ

ししいたけ、きくらげ、もやし、にらです。その他
ほか

に

はにんじん、コーン、たまねぎ、キャベツの８種類
しゅるい

です。ちゃん

ぽんだけで一人
ひ と り

110ｇの野菜
や さ い

が使
つか

われています。保健室前
ほけん しつま え

の野菜
や さ い

メーターで実際
じっさい

に計
はか

ってみましょう。 

「ばっちり☆ちゃんぽん」になっつてるかな！？ 

12月 13日（水） の給食
きゅうしょく

                   12月 14日（木）の給食
きゅうしょく

                             

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は今日
き ょ う

で終
お

わりです。 

給食
きゅうしょく

はどうだったかな？ 

好
す

き嫌
きら

いせずに何
なん

でも食
た

べましたか？  

冬休
ふゆやす

みには クリスマス、大
おお

みそか、お正月
しょうがつ

など 色々
いろいろ

な 

行事
ぎょうじ

があります。食事
し ょ く じ

は、1日
にち

3回
かい

 規則正
き そ く た だ

しく 食
た

べること

を 心
こころ

がけ、楽
たの

しい 冬休
ふゆやす

みにしましょう。 

少
すこ

し早
はや

いですがクリスマスメニューです。 

 

※3学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は 10日
か

から始
はじ

まります。 

 

 

やさいチップス 

 

 

クリスマスケーキ 

いちごのモンブラン 

ちゃんぽん 

ラザニア 
ロールパン 

パンパン おにぎり 

 

ししゃも 

 

コールスローサラダ 


