
   

 

  

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 1 月 20日（月）            今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 1 月 21日（火）          

  

 

 

 

 

  

今日
き ょ う

はスープに旬
しゅん

のねぎをたっぷりつかいました。 

ねぎにはいろいろな種類
しゅるい

がありますが、大
おお

きく分
わ

けると

白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

が多
おお

い根深
ね ぶ か

ねぎ、全部
ぜ ん ぶ

緑色
みどりいろ

の葉
は

ねぎ、 

細
ほそ

くて、薬味
や く み

等
など

に使
つか

う小
こ

ねぎがあります。 

今日
き ょ う

のねぎは、大分県産
おおいたけんさん

の根深
ね ぶ か

ねぎです。 

大分県
おおいたけん

では豊後高田市
ぶ ん ご た か だ し

が 

西日本一
にしにほんいち

の根深
ね ぶ か

ねぎの産地
さ ん ち

です。 

 

今日
き ょ う

はみんなの大好
だ い す

きなうどんです。 

うどんだけでは、たんぱく質
し つ

やビタミンなどが

不足
ふ そ く

して栄養
えい よ う

のバランスが偏
かたよ

りがちです。麺
めん

料理
り ょ う り

には肉
に く

や野菜
や さ い

などを加
く わ

えて具
ぐ

だくさんにし

て、栄養
えい よ う

バランスがととのうようにしましょう。

今日
き ょ う

は、肉
に く

や根深
ね ぶ か

ねぎ、にんじん、たまねぎ、 

ほうれん草
そう

が入
はい

ったカレー味
あじ

のうどんです。 

副菜
ふ く さ い

は野菜
や さ い

たっぷりのサラダです。 
 

じゃがいもとねぎのスープ 

サーモンフライ 

はなやさいサラダ 

ちいさいコッペパン

パン カレーうどん 

ごはん 

くきわかめいため 



 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 1 月 22日（水）            今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 1 月 23日（木） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

今日
き ょ う

は、ごぼう、だいこん、にんじん、れんこん、しい

たけ、根深
ね ぶ か

ねぎなどの野菜
や さ い

と鶏肉
とりにく

、こんにゃく、油
あぶら

揚
あ

げなどを豆腐
と う ふ

と炒
いた

め煮
に

にした栄養
えいよう

満点
まんてん

のおかず

です。しいたけのだしを使
つか

い煮
に

ることで風味
ふ う み

を引
ひ

き

出
だ

すことができます。いろんな種類
しゅるい

の食材
しょくざい

が入
はい

って

います。確認
かくにん

しながら食
た

べてみましょう。 

 

ごはん 

 

けんちんに 

 

今日
き ょ う

はキャベツとあさりのスープです。 

あさりには、カルシウム・マグネシウム・亜鉛
あ え ん

など

のふだん不足
ふ そ く

しがちなミネラルが豊富
ほ う ふ

です。 

また、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に効果
こ う か

のあるタウリンが含
ふ く

まれて

います。水
みず

に溶
と

けやすいので汁
し る

料理
り ょ う り

にして食
た

べる

のがおすすめです。そして、貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

にビタミンＢ

12 も含
ふ く

まれています。しっかり食
た

べて、丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

をつくりましょう！ 
 

キャベツとあさりのスープ 

じゃがいものみそしる 

さつまいもとりんごのかさねに 

とりチリ 
ふりかけ 

 

コッペパン 



   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

きむたくごはん ふくじんあえ 

きゅうしょくしゅうかん 

フルーツゼリー 

  今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 1 月 24日（金） 

 

たまごスープ 
キムタクごはん 

人気
に ん き

のキムタクごはんの登場
とうじょう

です。長野県
ながのけん

の塩尻
しおじり

市内
し な い

の学校
がっこう

のメニューです。長野県
ながのけん

は伝統的
でんとうてき

に漬物
つけもの

文化
ぶ ん か

が

発達
はったつ

している地域
ち い き

です。そこで漬物
つけもの

をおいしく食
た

べて

もらうために考
かんが

え出
だ

された家庭
か て い

料理
りょうり

だそうです。キム

チに含
ふく

まれる乳酸
にゅうさん

菌
きん

には整腸
せいちょう

作用
さ よ う

、辛
から

み成分
せいぶん

のカプ

サイシンは脂肪
し ぼ う

燃焼
ねんしょう

効果
こ う か

、ベーコンにはビタミンB、

体
からだ

の中
なか

でお米
こめ

の炭水化物
たんすいかぶつ

をエネルギーにかえる手助
て だ す

けをしてくれます。 

フルーツゼリー（給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

） だいずサラダ 


