
    

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

  1月 27日（月）          今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 1月 28日（火）          

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

くろざとうパン ちゃんぽん 

てづくりハンバーグ（ひじきいり） 

今日
き ょ う

は、ちゃんぽんです。大分県産
おおいたけんさん

の野菜
や さ い

がたく

さん使
つか

われています。干
ほ

ししいたけ、きくらげ、もや

し、にらです。ちゃんぽんだけで一人
ひ と り

約
やく

110ｇの

野菜
や さ い

が使
つか

われています。こまツナサラダは約
やく

５０g

の野菜
や さ い

が使
つか

われているので合
あ

わせると約
やく

１６０g

の野菜
や さ い

を給食
きゅうしょく

でとることができます。１日
にち

にとり

たい野菜
や さ い

の量
りょう

は 350ｇなので給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べることで目標
もくひょう

に近
ちか

づくことができます。 

 

今日
き ょ う

は手作
て づ く

りハンバーグです。 

ハンバーグには、玉
たま

ねぎ、ひじき、豆腐
と う ふ

、塩麴
しおこうじ

をつ

かいました。塩麹
しおこうじ

を入
い

れることでうま味
み

もアップしま

す。調理員
ちょうりいん

さんが約
やく

１００個
こ

のハンバーグを愛情
あいじょう

込
こ

めて作
つく

ってくれました。 

 

 

 

きゅうりとキャベツのサラダ 

だいこんと 

あつあげのみそしる 

こまツナサラダ 

ごはん 

 

 



 

 

 

 

 
今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 1月 29日（水）             今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

  1月 30日（木） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

しいたけふのすましじる 

今日
き ょ う

は大分県産
おおいたけんさん

のハモを使
つか

った揚
あ

げ物
もの

です。 

ハモは小骨
こ ぼ ね

が多
おお

い魚
さかな

なので杵築市
き つ き し

にある工場
こうじょう

で

加工
か こ う

、骨
ほね

切
ぎ

りされてきます。ハモの身
み

は白
しろ

く美
うつく

しい

です。味
あじ

も上品
じょうひん

な味
あじ

わいです。揚
あ

げたハモを柚子
ゆ ず

だ

れにからめました。澄
す

まし汁
じる

には小麦粉
こ む ぎ こ

が原料
げんりょう

の麩
ふ

に大分県産
おおいたけんさん

のしいたけの粉末
ふんまつ

を混
ま

ぜて焼
や

いてもらっ

た‘しいたけ麩
ふ

‘を入
い

れました。大分
おおいた

の食材
しょくざい

をたくさ

ん使
つか

ったメニューです。味
あじ

わって食
た

べましょう。 

はものゆずソース 

マンハッタンクラム

チャウダー 

マンハッタンクラムチャウダーとは、トマトベースの

スープです。あさりのうま味
み

が野菜
や さ い

スープに溶
と

け込
こ

みます。あさりには、たんぱく質
しつ

、鉄分
てつぶん

、亜鉛
あ え ん

、カリウ

ム、カルシウム、ビタミン B12、タウリンなど、私
わたし

た

ちの体
からだ

に欠
か

かせない栄養
えいよう

成分
せいぶん

が含
ふく

まれています。 

 

とよっこあえ 

コッペパン 

ごはん 

むしやさい 

しろみさかなのコーンフレークやき 



 

 

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 1月 31日（金）        

 

  

 

 

 

  

 ※3学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は 10日
か

から始
はじ

まります。 

  

  

 

 

 

 

今日
き ょ う

はオムライスです。 

ケチャップご飯
はん

を皿
さら

に盛
も

りたまごを上
うえ

にのせます。 

そして一
ひと

人
り

一人
ひ と り

ケチャップをかけてください。 

どんなオムライスになるか楽
たの

しみです。 

 

オムライス 

セサミドレッシングサラダ 

ケチャップ 

給食室
きゅうしょくしつ

をのぞいてみよう！ 

コーンスープ 

給食室
きゅうしょくしつ

は、いつもピカピカ！ 


