
   

 

  

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 2 月 3日（月）              今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 2 月 4日（火）          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たらのとうにゅう

シチュー コッペパン 

 

タラは冬
ふゆ

が旬
しゅん

の白身魚
しろみさかな

です。 

淡泊
たんぱ く

な味
あじ

で、いろいろな料理
り ょ う り

に合
あ

います。 

給食
きゅうしょく

でもタラはよく使
つか

います。 

汁物
し る も の

・シチュー・チーズ焼
や

き・揚
あ

げ物
もの

 

和風
わ ふ う

にも洋風
よ う ふ う

にもアレンジできとても便利
べ ん り

です。 

今日
き ょ う

は豆乳
とうにゅう

を使
つか

ったタラのシチューです。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

に温
あたた

かいシチューと野菜
や さ い

をしっかり食
た

べ

ましょう。 

 

 

今日
き ょ う

は節分
せつぶん

献立
こんだて

です。昨日
き の う

は「節分
せつぶん

」の日
ひ

でした。 

冬
ふゆ

から春
はる

に季節
き せ つ

が移
う つ

るときをいいます。節分
せつぶん

は、

「みんなが健康
け ん こ う

で幸
しあわ

せに過
す

ごせますように」という

意味
い み

をこめて、悪
わる

いものを追
お

いだす日
ひ

。邪気
じ ゃ き

祓
ばら

いと

して、「鬼
おに

は外
そと

、福
ふ く

はうち」といいながら豆
まめ

まきをし

たり、恵方巻
え ほ う ま き

をたべたりします。 今日
き ょ う

はごはんにた

っぷり大豆
だ い ず

をかけて食べるソイどんです。イワシの

つみれ汁
じ る

も食
た

べて鬼
おに

をおいはらいましょう！ 
 

だいこんなます 

 

ソイどん 

 

ほうれんそうのいためもの 

いわしのつみれじる 

だいずやいわしの

つみれはよくかん

でたべましょう！ 

 



   

 

   

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 2 月 5日（水）              今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 2 月 6日（木）          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

もりのクラムチャウダー 
ミルクパン 

 

きのこがたくさん入
はい

ったもりのクラムチャウダー 

「チャウダー」とは、魚介類
ぎょかいるい

に野菜
や さ い

やベーコンな

どを加
く わ

えて煮込
に こ ん

んだアメリカの代表的
だいひょうてき

なスープ

です。あさりが入
はい

っているものを「クラムチャウダ

ー」といいます。あさりには、カルシウム・マグネ

シウム・亜鉛
あ え ん

などのふだん不足
ふ そ く

しがちなミネラル

が豊富
ほ う ふ

です。また、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に効果
こ う か

のあるタウリ

ンが含
ふ く

まれています。貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

にビタミンＢ12

も含
ふ く

まれています。しっかり食
た

べましょう！ 
  

今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

の切
き

り干
ほ

し大根
だいこん

は、大根
だいこん

を細
ほそ

く切
き

り、

干
ほ

して乾
かん

燥
そ う

させて作
つ く

ります。生
なま

の大根
だいこん

では長い
な が い

期間
き か ん

保存
ほ ぞ ん

ができませんが、干
ほ

して乾
かん

燥
そ う

させること

で長
ちょう

期
き

間
かん

保
ほ

存
ぞん

ができます。さらに、甘
あま

みが増
ま

してお

いしくなります。太陽
たい よ う

の光
ひかり

を浴
あ

びて、栄養
えい よ う

やうまみ

がギュッとつまっているだけでなく、昔
むかし

の人
ひと

の智恵
ち え

もつまった食材
しょくざい

です。よくかんで食
た

べましょう。 

 
 

きりぼしだいこんのいために 

 

ごはん 

 

スコッチエッグ 

じゃがベーじる 

さばのごまみそに 

 

むしやさい ケチャップ 



   

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 2 月 7日（金）                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆腐
と う ふ

は、日本人
に ほ ん じ ん

がよく食
た

べる食
た

べ物
もの

ですが、

日本
に ほ ん

で生
う

まれたものではありません。今
いま

から２

０００年
ねん

くらいまえに中国
ちゅうごく

で作
つく

られて奈良
な ら

時代
じ だ い

に日本
に ほ ん

に来
き

ました。消化
しょうか

もよくいろいろな

料理
りょうり

に合
あ

います。 

今日
き ょ う

はマーボー豆腐
ど う ふ

にしました。 

しっかりたんぱく質
しつ

がとれます。 

ご飯
はん

にも合
あ

うので残
のこ

さず食
た

べましょう。 

 

マーボーどうふ 

 

ごはん 

 

ちゅうかふうきくらげ

いりたまごスープ 

フルーツムース 

 


