
   

 

      

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 3月 3日（月）              今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 3月 4日（火）          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きりぼしだいこん

のスープ 

今日
き ょ う

のリクエストは「ハンバーガー」です。 

そこで魚
さかな

のフライとサラダとタルタルソースをは

さんで食
た

べるセルフフィッシュバーガーにしまし

た。副菜
ふくさい

には、ほうれん草
そう

のチーズ和
あ

えです。シ

ンプルにしょうゆだけの味付
あ じ つ

けです。スープは

切干
きりぼし

大根
だいこん

とベーコンのうまみがしっかり出
で

て食
た

べごたえがあります。よく噛
か

んで残
のこ

さずに食
た

べま

しょう。 

今日
き ょ う

は「桃
もも

の節句
せ っ く

」です。江戸
え ど

時代
じ だ い

から「ひなまつ

り」として親
した

しまれてきた日
ひ

です。ひな祭
まつ

りは健康
けんこう

な

成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

として今
いま

も続
つづ

いています。 

雛人形
ひなにんぎょう

を飾
かざ

りちらしずしやハマグリのお吸
す

い物
もの

、

桜餅
さくらもち

などを食
た

べます。 

給食
きゅうしょく

では、ひなあられを食
た

べて 

みんなでひな祭
まつ

りのお祝
いわ

いをしましょう。 

だいこんのかぼすあえ 

 

とりそぼろどん 

 

ほうれんそうのチーズあえ 

だしのきいた 

こんさいみそしる 

セルフフィッシュバーガー 

 

じぶんでパンにさか

なややさいをはさん

でたべましょう。 

 
ミニひなあられ 

 



   

 

   

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 3月 5日（水）              今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 3月 6日（木）          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

げんきモリモリ 

ほうれんそうスープ 

今日
き ょ う

のリクエストはなんと！「カレーパン」です。 

過去
か こ

２回
２かい

しかしていないカレーパンを覚
おぼ

えていて

くれたのかな⁈丸
まる

いパンにひき肉
にく

で作
つく

ったカレー

の具
ぐ

を詰
つ

めて衣
ころも

とパン粉
こ

をつけて揚
あ

げます。  

中
なか

はフワッと外
そと

はカリッととてもおいしいですよ。 

 

今日
き ょ う

のリクエストは「うどん」です。毎年
まいとし

リクエスト

には麺類
めんるい

がはいります。その中
なか

でも１番
ばん

人気
に ん き

は、う

どんです。今日
き ょ う

は大分県産
おおいたけんさん

の小麦
こ む ぎ

を使
つか

ったうどん

に大分県産
おおいたけんさん

の根深
ね ぶ か

ねぎをたっぷり入
い

れました。  

だしは鶏肉
とりにく

のうまみがたっぷりです。根深
ね ぶ か

ねぎの

風味
ふ う み

と香
かお

りがするうどんです。そのほかにも、しい

たけ、にんじん、小松菜
こ ま つ な

がはっています。 

 

みそポテト 

 

わかめおにぎり 

 

くだもののヨーグルトあえ 

とりねぎうどん カレーパン 

 



   

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 3月 7日（金）                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来週
らいしゅう

、卒業
そつぎょう

を迎
むか

える皆
みな

さんに卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いメニューで

す。その中
なか

の「からあげ」はリクエストメニューです。

みんな大好
だ い す

きなから揚
あ

げは鶏肉
とりにく

に塩
しお

コショウ、酒
さけ

しょ

うゆ、にんにく、しょうがなどで下味
したあじ

をつけ粉
こな

をつけ

調理員
ちょうりいん

さんが手際
て ぎ わ

よく２８０個
こ

を揚
あ

げました。とって

も、おいしい唐
から

揚
あ

げになりましたよ！ 

卒業生
そつぎょうせい

の皆
みな

さん給食
きゅうしょく

はどうでしたか？皆
みな

さんの喜
よろこ

ぶ顔
かお

を想像
そうぞう

しながら毎日
まいにち

頑張
が ん ば

って作
つく

りました。 

はなちらしずし 

 
しいたけふのすましじる 

おいわいデザート 

ミニカップケーキ 

 

からあげ 

 

高等部
こうとうぶ

３年生
３ねんせい

からのリクエストメニューは大好評
だいこうひょう

で 

みんなよく食
た

べてくれていました。 

ありがとうございます。 

2
２

月
がつ

末
まつ

からいろいろなリクエスト給 食
きゅうしょく

をつくりました！ 

ビスキュインパン 

とりめし 

れんこんサラダ 

ハンバーガー 

ほうれんそうのチーズあえ 

とりねぎうどん 

からあげ 


