
今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 5 月 12 日（月）        今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 5 月 13 日（火） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今日
き ょ う

はいわしのトマト煮
に

です。 

いわしにはいわしは、まいわし、かたくちいわ

し、うるめいわしなどがあり、昔
むかし

からよく食
た

べ

られています。いわしはたんぱく質
しつ

、カルシウ

ム、カルシウムの吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けるビタミン D な

どが豊富
ほ う ふ

です。今日
き ょ う

も骨
ほね

まで丸
まる

ごと食
た

べられ、

ごはんによく合
あ

うおかずです。よく噛
か

んで食
た

べ

ましょう。 

今日
き ょ う

は和風
わ ふ う

スパゲッティです。エネルギーの素
もと

に

なる炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにエネルギー源
げん

になる食品
しょくひん

をしっ

かりとることが大切
たいせつ

です。そしてスパゲッティだ

けではたんぱく質
しつ

やビタミンが不足
ふ そ く

するので肉
にく

や

野菜
や さ い

、キノコなどを加
くわ

えて栄養
えいよう

バランスをととの

えます。 

もやしのみそしる 

ちいさい 

コッペパン 

わふうスパゲッティ 

ほうれんそうのアーモンドあえ きんぴらごぼう 

ごはん 

いわしのとまとに 

みかんジャム 



今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 5 月 14 日（水）        今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 5 月 15 日（木）        

  

 

 

 

 

 

 

 

  

だんごじる 

 

ごはん 

 

今日
き ょ う

は大分県
おおいたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

だんご汁
じる

です。大分県
おおいたけん

のだんご汁
じる

は小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

った平
ひら

たい麺
めん

を味噌
み そ

で味付
あ じ つ

けした汁
しる

に入
い

れたものです。いりこのだ

し汁
しる

に、しいたけ、にんじん、だいこん、ごぼ

う、根深
ね ぶ か

ねぎ、油揚
あぶらあ

げ鶏肉
とりにく

などが入
はい

ります。野菜
や さ い

は季節
き せ つ

の野菜
や さ い

を多
おお

く使
つか

います。味
あじ

わって食
た

べま

しょう。 

いんげんのごまあえ 

今日
き ょ う

はクラムチャウダーです。 

アサリのクリームスープです。 

アサリには鉄分
てつぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。 

鉄分
てつぶん

が不足
ふ そ く

すると貧血
ひんけつ

になります。体
からだ

にとっ

て大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

です。アサリのうまみがたくさ

んはいったクラムチャウダーをしっかり食
た

べ

ましょう。 

 

さわらのしおやき 

こくとうパン 

 

クラムチャウダー 

 

キャベツのメンチカツ 

 



今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 5 月 16 日（金）  

 

とうふのすましじる 

 

ごはん 

 

ひじきのごもくに 

 

さけのオーロラソースやき 

 

今日
き ょ う

は鮭
さけ

にオーロラソースを塗
ぬ

って焼
や

きまし

た。にんじんをペースト状
じょう

にしてマヨネーズ

と混
ま

ぜ合
あ

わせて作
つく

りました。にんじんはβ―カ

ロテンが多
おお

い野菜
や さ い

です。体
からだ

の中
なか

に入
はい

るとビタ

ミン A にかわり皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

を健康
けんこう

に保
たも

ってく

れます。油
あぶら

と混
ま

ざり合
あ

うことで吸 収 率
きゅうしゅうりつ

が高
たか

まります。  


