
今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 6 月 2 日（月）        今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 6 月 3 日（火） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

魚
さかな

には、成長期
せいちょうき

の体
からだ

を作
つく

る栄養
えいよう

がいっぱい！ 

良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

やカルシウムなどの体
からだ

を作
つく

るのに必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれています。今日
き ょ う

はぶ

りを甘辛
あまから

いたれにつけて照
て

り焼
や

きにしました。 

 

今日
き ょ う

は豆
まめ

がたくさん入
はい

ったスープ「ポークビー

ンズ」です。給 食
きゅうしょく

ではいろいろな豆
まめ

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。豆
まめ

は栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

で食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

いです。今日
き ょ う

は4
４

種類
しゅるい

の豆
まめ

が入
はい

っています。 

よく噛
か

んで食
た

べましょう。 

 

大
おお

きなバナナが納品
のうひん

されました。 

少
すこ

しずつ口
くち

に入れて食
た

べましょう！ 

 

かきたまじる 

コッペパン 

ポークビーンズ 

ハムコーンサラダ キャベツのかぼすあえ 

ごはん 

ぶりのてりやき 

バナナ 



今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 6 月 4 日（水）         今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 6 月 5 日（木）        

  

 

 

 

 

 

 

 

  

たまねぎのみそしる 

 

むぎごはん 

 

6月
がつ

4日
か

から 10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

給 食
きゅうしょく

では、歯
は

や骨
ほね

にいい食
た

べ物
もの

やよく噛
か

むメ

ニューを入
い

れました。 

今日
き ょ う

はサラダに、いりこを入
い

れています。 

かめばかむほど味
あじ

のでる食材
しょくざい

です。 

よく噛
か

んで食
た

べましょう。 

 

かみかみサラダ 

 

あかうおのからあげ（みそだれ） 

ちいさめコッペパン 

 

ごぼうのクリームスパゲッティ 

 

キャベツのソテー 

 



今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 6 月 6 日（金）  

 

 

はるさめスープ 

 

ごはん 

 

マーボーナスあつあげいり 

 

今日
き ょ う

は「マーボー茄子
な す

あつあげいりです」です。

茄子
な す

は味
あじ

がしみこみやすく組
く

み合
あ

わせた素材
そ ざ い

のうまみやだしを吸 収
きゅうしゅう

してくれます。ごはん

が進
すす

む味付
あ じ つ

けで、そのまま食
た

べても、マーボー

丼
どん

にしてもよいですね。 

 

 


