
今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 6 月 16 日（月）        今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 6 月 17 日（火） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は太刀魚
た ち う お

のフライです。 

太刀魚
た ち う お

は見
み

た目
め

が 刀
かたな

のような 形
かたち

や色
いろ

をして

いること、たって泳
およ

ぐことから名前
な ま え

が付
つ

けられ

たといわれています。通常
つうじょう

は塩焼
し お や

きにして食
た

べることが多
おお

いですが給 食 用
きゅうしょくよう

に骨
ほね

を取
と

りの

ぞいたものをフライにしました。太刀魚
た ち う お

は白身
し ろ み

の 魚
さかな

で濃厚
のうこう

なうまみのあるとてもおいしい

魚
さかな

です。 

 

うどんのだしは昆布
こ ぶ

とかつお節
ぶし

です。昆布
こ ぶ

は

海藻
かいそう

の一
ひと

つで、海
うみ

でとれます。日本
に ほ ん

では寒
さむ

い地方
ち ほ う

の北海道
ほっかいどう

や東北
とうほく

地
ち

方
ほう

で取
と

れています。和食
わしょく

を作
つく

るときに昆
こ

布
ぶ

は欠
か

かせません！いい「だし」がと

れれば、うまみもたっぷりでるので、料理
りょうり

もおい

しくなります。昆布
こ ぶ

にはミネラルや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が

たくさんあります。日本人
にほんじん

の食事
しょくじ

になくてはな

らないものですね！ 

 

なめこじる 

ちいさいコッペパン ぶたわかめうどん 

にんじんしりしり 
ほうれんそうのごまあえ 

ごはん 

たちうおフライ タルタルかけ 



今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 6 月 18 日（水）        今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 6 月 19 日（木）        

  

 

 

 

 

 

 

 

  

きゃべつととうふのみそしる 

 

ごはん 

 

今日
き ょ う

は、いわしのうめ煮
に

です。 

いわしには、まいわし、うるめいわし、かた

くちいわしなどがあります。 

給 食
きゅうしょく

クイズ 

まいわしは、からだのある特徴
とくちょう

から別名
べつめい

が付
つ

いています。 

① 三ッ星
み つ ぼ し

   ②七つ
な な つ

星
ぼし

  ③ほうき星
ぼし

 

答
こた

え：②七つ
ななつ

星
ぼし

 

 

じゃがいものきんぴら 

今日
き ょ う

はオムレツです。卵
たまご

は、ゆでたり、炒
いた

め

たり、焼
や

いたり、煮
に

たりいろいろな料理
りょうり

に使
つか

えます。卵
たまご

の栄養
えいよう

は良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

が取
と

れることです。汁物
しるもの

は野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

った

スープに皆
みな

さんが大好
だ い す

きなスパゲッティを

入
い

れました。よくかんで食
た

べましょう。 

いわしのうめに 

コッペパン コンソメパスタスープ 

 

トマトミートオムレツ 

むしやさい 

 



今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 5 月 20 日（金）  

 

ハヤシライス 

 

ハヤシライスは日本
に ほ ん

で作
つく

られた料理
りょうり

です。 

昔
むかし

、ハヤシさんが作
つく

ったことから「ハヤシライ

ス」と名付
な づ

けられたといわれています。附
ふ

特
とく

の

給 食
きゅうしょく

のハヤシライスは豚肉
ぶたにく

の薄
うす

切
ぎ

りとたまね

ぎ、にんじん、セロリ、しめじ、マッシュルー

ムなど野菜
や さ い

をたくさん使
つか

い、うまみたっぷりの

ハヤシライスです。よく噛
か

んで食
た

べましょう。 

 

かんきつドレッシング

サラダ 

 


