
今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 7 月 22 日（火）        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今日
き ょ う

は夏
なつ

が 旬
しゅん

のとうもろこしを 給 食
きゅうしょく

で食
た

べま

す。２０日
にち

の朝
あさ

、竹田市
た け た し

菅生
す ご う

でとれた新鮮
しんせん

なものを

買
か

ってきました。そして、そのとうもろこしの皮
かわ

む

きを小学部
しょうがくぶ

のみなさんにお願
ねが

いしました。 

菅生
す ご う

のとうもろこしはとても甘
あま

くておいしいです

よ。手作
て づ く

りお豆腐
と う ふ

ナゲットにも、とれたてとうもろ

こしを入れました。旬
しゅん

の味
あじ

を満喫
まんきつ

しましょう。 

 

ごはん  

すごうのとうもろこし 

おとうふナゲット 

いろいろおまめの 

ポークビーンズ 

とうもろこし畑
ばたけ

 

農家
の う か

の人
ひと

が朝
あさ

採
と

れたてを 

運
はこ

んでいます 



今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 7 月 23 日（水）          今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 7 月 24 日（木）      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なつけんちん 

 

とうもろこしごはん 

 

今日
き ょ う

は、ナスや冬瓜
とうがん

が入
はい

った夏
なつ

けんちん

汁
じる

と大
おお

きな釜
かま

で煮
に

たさばの味噌
み そ

煮
に

です。 

骨
ほね

を取
と

り除
のぞ

いているさばの切身
き り み

なので

安心
あんしん

して丸
まる

ごと食
た

べられます。 

生姜
しょうが

と甘
あま

めの味噌味
み そ あ じ

でごはんがすすむと

思
おも

います。よく噛
か

んで食
た

べましょう。 

やさいとおまめのサラダ 

今日
き ょ う

は豆腐
と う ふ

ハンバーグにトウモロコシとゴ

ーヤを入
い

れた夏
なつ

ハンバーグです。ソースはケ

チャップにしょうゆを混
ま

ぜサッパリと仕上
し あ

げました。1学期
が っ き

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

です。しっか

り食
た

べて暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に会
あ

いましょう。 

 

げんきもりもり 

ほうれんそうスープ 

 

ごはん 

さばのみそに 
なつハンバーグ 

くきわかめいため 

スイカ 


