
今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

10 月 20 日（月）       今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 10 月 21 日（火） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新米
しんまい

がおいし季節
き せ つ

になりました。 

給 食
きゅうしょく

にでるごはんは、大分
おおいた

県内
けんない

で作
つく

られたお

米
こめ

を使
つか

っています。お米
こめ

がとれるまでは、苗
なえ

づ

くり、田植
た う

え、草刈
く さ か

り、水
みず

の管理
か ん り

、稲刈
い ね か

りと多
おお

くの作業
さぎょう

があります。お米
こめ

はエネルギーのもと

になる重要
じゅうよう

な食
た

べ物
もの

です。一粒
ひとつぶ

一粒
ひとつぶ

を大切
たいせつ

に

いただきましょう。 

今日
き ょ う

は見
み

た目
め

もかわいい焼
や

き栗
くり

コロッケです。

甘い
あ ま い

栗
くり

とさつまいもで作
つく

られています。 

スープは季節
き せ つ

のきのこをたっぷり使
つか

った森
もり

のク

ラムチャウダーです。サラダには旬
しゅん

のりんごを

入
い

れました。手作
て づ く

りのドレッシングと甘
あま

いリン

ゴがよくあっています。りんごのシャキシャキ

感
かん

も味
あじ

わってみてください。 

 

ひじきとこまつなのそてー 

やきぐりころっけ 

りんごのさらだ 

 

けんちんじる 

もりのくらむちゃうだー 

ごはん 

さかなのみそやき 

こっぺぱん 

季節
き せ つ

の果物
くだもの

を使
つか

った

「りんごサラダ」はと

ても人気
に ん き

でした！そ

のまま食
た

べる人
ひと

、パン

にはさむ人
ひと

、好
す

きな

食
た

べ方
かた

で完
かん

食
しょく

してく

れました。 



今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 10 月 22 日（水）        今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 10 月 23 日（木）      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかめすーぷ 

今日
き ょ う

は中華
ちゅうか

丼
どん

です。肉
にく

・魚介
ぎょかい

・卵
たまご

・野菜
や さ い

がバラ

ンスよくとれる料理
りょうり

です。６種類
しゅるい

の野菜
や さ い

と豚肉
ぶたにく

、

エビ、うずら卵
たまご

が入
はい

っています。6種類
しゅるい

の野菜
や さ い

は

何
なに

が入
はい

っているかわかるかな？ 

うずら卵
たまご

は、ツルっとしているので、まるごと

吸
す

い込
こ

んでしまう可能性
かのうせい

があります。お箸
はし

で

半分
はんぶん

にしてよく噛
か

んで食
た

べましょう。 

きゃべつのかぼすあえ 

今日
き ょ う

はトントロリンスープです。 

豚
ぶた

の「トン」と片栗
かたくり

粉
こ

の「トロリン」としたと

ろみから「トントロリンスープ」と名
な

づけられ

ました。副菜
ふくさい

はじゃがいも、大豆
だ い ず

、タラの揚
あ

げ

物
もの

です。海苔
の り

塩味
しおあじ

にしました。コロコロに切
き

っ

ているのでよく噛
か

んで食
た

べましょう。 

とんとろりんすーぷ 

たら、いも、だいずのあおのりまぶし 

りんごじゃむ 

 

こっぺぱん 

 

ちゅうかどん 



今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 10 月 24 日（金）  
 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、キーマカレーです。キーマ

カレーは、いつものカレーと少
すこ

し違
ちが

って、た

まねぎやにんじんなどの材料
ざいりょう

をみじん切
き

り

にします。肉
にく

はひき肉
にく

を使
つか

います。キーマカ

レーの「キーマ」とは、ヒンディー語
ご

で、「ひ

き肉
にく

」という意味
い み

です。今日
き ょ う

は、豚
ぶた

ひき肉
にく

を

使
つか

っています。残
のこ

さずしっかり食
た

べましょ

う！ 

きーまかれー 

はむこーんさらだ 


