
今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 11 月 4 日（火）        今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 11 月 5 日（水） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は「チーズタッカルビ」です。タッ

カルビのタッは「鶏
とり

」カルビ「骨付
ほ ね つ

き肉
にく

」だそう

です。鶏肉
とりにく

に中華
ちゅうか

調味料
ちょうみりょう

で甘辛
あまから

く下味
したあじ

をつけて、

たっぷりの野菜
や さ い

とチーズをのせて焼
や

きます。

給 食
きゅうしょく

では小
ちい

さく切
き

った鶏肉
とりにく

を使
つか

い食
た

べやすく

しています。チーズを絡
から

めて野
や

菜
さい

と一緒
いっしょ

に食
た

べて

みてください。タッカルビに入
はい

っている、さつま

いもは高等部
こうとうぶ

の芋
いも

を使
つか

っています。 

 

今日
き ょ う

は季節
き せ つ

の野菜
や さ い

を使
つか

ったまぜごはんです。 

しいたけ・しめじ・まいたけ・さつま芋
いも

が入
はい

っ

ています。きのこには食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く、歯
は

ごた

えがあります。しっかり噛
か

むことで、消化
しょうか

を助
だす

け、脳
のう

の働
はたら

きがよくなり、食
た

べすぎを防
ふせ

ぎ、歯
は

やあごをじょうぶにします。そして、きのこの 

うま味
み

も感
かん

じやすくなります。 

こっぺぱん 

みそけんちんじる 

ひじきとこーんのさらだ 
まかろにさらだ 

あきのかおりごはん 

ちーずたっかるび 

あかうおのゆうあんやき 

きゃべつとあさりのすーぷ 

今日も高等部の 

さつまいもを使

いました。 



今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 10 月 6 日（木）        今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 10 月 7 日（金）                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

           

  

 

 

 

 

11月
がつ

８日
か

は、いい歯
は

の日
ひ

です。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の中
なか

で噛
か

むことの大切
たいせつ

さを考
かんが

える日
ひ

です。やわら

かい食
た

べ物
もの

が増
ふ

えていますが歯
は

ごたえのある

食材
しょくざい

をしっかりかむことは、歯
は

と体
からだ

の健康
けんこう

に

つながります。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、噛
か

みごたえ

のある食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

っています。食感
しょっかん

を

楽
たの

しみながらよくかんで食
た

べましょう。 

むぎいり 

みねすとろーね 

よこわりまる 

こっぺぱん 

 

寒
さむ

くなると水
みず

が冷
つめ

たくなります。手
て

洗
あら

いは

ちゃんとできていますか？「いただきます」

の前
まえ

に、手
て

のひら、手
て

の甲
こう

、指
ゆび

の間
あいだ

、手首
て く び

をしっかり洗
あら

いましょう。きれいな手
て

にな

ったらチキンバーガーをつくって食
た

べまし

ょう。 

  

しーざーさらだ 

こんさいのみそしる 

たるたるそーす 

むぎごはん 

りんご 

ふぃれおちきん 

とうふのかれーに 


