
今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 11 月 17 日（月）        今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 11 月 18 日（火） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今日
きょう

は 魚
さかな

をしっかり味
あじ

わえるメニューで

す。「たら」「さんま」「ちりめん」は丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくるカルシウムや 体
からだ

の成
せい

長
ちょう

のも

とになる、たんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。

特
とく

にちりめんは、小
ちい

さな 魚
さかな

ですが丸
まる

ごと食
た

べられるので、カルシウムを効率
こうりつ

よくとるこ

とができます。 

 

今日
き ょ う

のサラダには、もやしをたっぷり使
つか

い

ました。手作
て づ く

りのコールスロードレッシン

グはかぼすを使
つか

いさわやかな香
かお

りに仕上げ

ました。かぼすはビタミン C がたっぷりで

風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

になります。もやしは食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

くシャキシャキとした食感
しょっかん

がいいで

すね。よく噛
か

んで味
あじ

わってください。 

ごはん 

ちりめんきゃべついため 

さんまのおかかに 

さけのこめこ 

くりーむに 

たらじる 

高等部
こうとうぶ

の 

さつまいもが 

はいっています！ 

おいしいよ！ 

りんごじゃむ 

こっぺぱん 

もやしのこーるすろーさらだ 

かき 

庄
しょう

の原
はる

の柿
かき

をいた

だきました。 



今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 11 月 19 日（水）        今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 11 月 20 日（木）      

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だんごじる 

ごまびゅすきゅいんぱん 

 

今日
き ょ う

は丸
まる

ごと大分県
おおいたけん

メニューです。 

大分県
おおいたけん

の名物
めいぶつ

「とり天
てん

」はしょうゆ、にんにく

で下味
したあじ

をつけ、ふんわり衣
ころも

で揚
あ

げました。 

大分
おおいた

の「だんご汁
じる

」は平
ひら

たく伸
の

ばしただんごが

入
はい

っています。大分
おおいた

の野菜
や さ い

もたっぷり使
つか

いまし

た。デザートは大分
おおいた

の特
とく

産品
さんひん

の「かぼす」を使
つか

ったゼリーです。さわやかな香
かお

りのデザートで

ビタミン C がたっぷりです。 

今日
き ょ う

は人気
に ん き

の「ゴマビュスキュインパン」の

登場
とうじょう

です。ふんわりコッペパンにほんのり甘
あま

いクッキー生地
き じ

をのせました。香
こう

ばしいゴマ

の香
かお

りも食欲
しょくよく

をそそります。胡麻
ご ま

は小
ちい

さな粒
つぶ

ですが栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な食品
しょくひん

です。カルシウム、ビ

タミン E、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

、セサミンなどがありま

す。健康
けんこう

を支
ささ

える大切
たいせつ

な成分
せいぶん

です。よく噛
か

ん

で食
た

べましょう。 

にくだんごとやさいのすーぷ 
むぎごはん 

にんじんしりしり 

 

こまつなのごまあえ 

とりてん 

かぼすぜりー 
中学部
ちゅうがくぶ

の「かぶ」

が入って 

ビタミン C 

たっぷり！！ 



今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 11 月 21 日（金）               

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

とうふのすましじる 

 

 

１１月
がつ

２４日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」で、日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にする日
ひ

です。和食
わしょく

は、野菜
や さ い

や魚
さかな

が多
おお

く体
からだ

にやさしい食事
しょくじ

です。噛
か

む回
かい

数
すう

も増
ふ

える

ので味
あじ

わって食
た

べるとよりおいしさが感
かん

じら

れます。日本
に ほ ん

の食
た

べ物
もの

の良
よ

さを、しっかり味
あじ

わってください。 

ごはん 

ぶりのかぼすに 

しいたけときりぼしだいこんのにもの 

みかん 

多
た

様
よう

で新
しん

鮮
せん

な 食
しょく

材
ざい

と

その持
も

ち味
あじ

の尊
そん

重
ちょう

 

健
けん

康
こう

的
てき

な 食
しょく

生
せい

活
かつ

を支
ささ

え

る栄
えい

養
よう

バランス 

自
し

然
ぜん

の 美
うつく

しさや季
き

節
せつ

の移
うつ

ろいの 表
ひょう

現
げん

 

正
しょう

月
がつ

などの年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

との密
みっ

接
せつ

な関
かか

わり 

ご飯
はん

として食
た

べるほか、

団
だん

子
ご

や餅
もち

にしたり、発
はっ

酵
こう

させて調
ちょう

味
み

料
りょう

にしたり

と、形
かたち

を変
か

えて用
もち

いられ

ます。 

昆
こん

布
ぶ

やかつお節
ぶし

、煮
に

干
ぼ

し、

ほししいたけなどの食
しょく

材
ざい

か

ら「うま味
み

」を引
ひ

き出
だ

した

もので、和
わ

食
しょく

の味
あじ

の基
き

本
ほん

で

す。「うま味
み

」は日
に

本
ほん

人
じん

が発
はっ

見
けん

した日
に

本
ほん

独
どく

自
じ

の味
み

覚
かく

で、

海
かい

外
がい

でも「UMAMI
う ま み

」と呼
よ

ば

れます。 

微
び

生
せい

物
ぶつ

の力
ちから

を利
り

用
よう

して、

独
どく

特
とく

な風
ふう

味
み

やうま味
み

を作
つく

り出
だ

した発
はっ

酵
こう

調
ちょう

味
み

料
りょう

の

数
かず

々
かず

も、和
わ

食
しょく

には欠
か

かせ

ません。 


