
 

心肺蘇生法の研修をしました。 

 4月 5日（火）心肺蘇生法と気道異物除去の研修を行いました。日本赤十字社大分県支部 北

島純子 講習普及係長に、手当の基本、傷病者の体位変換、通報時の注意点、心肺蘇生、AEDの

使用など、いざというときの備えについて教えていただきました。また、気道異物除去について

もお話ししていただきました。安全な環境を整えて事故の発生を防ぐことはもちろんですが、い

ざというときに素早く的確な行動がとれるよう、今後も研修を振り返っていきます。 

傷病者はうつ伏せ

が多いので、体位

の変換をはじめに

教えていただきま

した。 

本校の AEDの使い方を確認し

ました。AEDは中学部 1年教

室前と職員室にあります。 


