
 

 
授業紹介『遊びの指導』 

『遊びの指導』は、積極的に友だちや教師に関わったり、体育で学んだ技能を発揮したり、楽しみ

ながら様々な内容を身に付けることができます。 

9 月の『遊びの指導』は、「ボール遊び」「水遊び」「宅急便屋さんごっこ」です。ボール遊びで

は、自分から遊んだり、ボールプールに入ってたくさんのボールが落ちてくる様子を楽しんだりして

います。「水遊び」では、流れる水の感触を楽しんだり、水鉄砲で的を狙ったりしています。「宅急便

屋さんごっこ」では、友だちと運転手や配達する人になって荷物を配達しています。 

「遊びの指導」では、ラベルを読む

（国語）、強く押すと勢いよく水が出

る（理科）などたくさんの内容を学び

ます。 

 

ばいきんまんの的を立てて、

ボールで倒します。 

宅急便のドライバーになって、荷物を

運びます。ラベルを読んで職員室の先

生までのお届け便など「宅急便のお届

けにきました」とさわやかなあいさつ

をして届けています。 

高い的を狙って、水の勢いや角度を考え

ます。 


